Marie Francois Xavier Bichat (1771-1802)

Nacié Bichat en Thoirette-en-Bresse en 1771. Comenzo6 sus
estudios de medicina en Lyon junto a Antoine Petit, estudios que
tuvo que proseguir en Paris tras los sangrientos acontecimientos
de 1793. En la capital busc6 el magisterio de Desault en el Hotel
Dieu. Alli pasaba visita a algunos de sus enfermos privados,
preparaba la parte historica de las lecciones de su maestro,
disecaba cadaveres, etc. Muerto éste en 1795, cuando Bichat tenia
24 afios, se encargo6 de publicar su obra dispersa. En 1897 abrio
en la calle "du Foin" su primer curso de anatomia en el que tenian
cabida una serie de novedades: disecciones acompafiadas de
vivisecciones, demostraciones operatorias, complementos
fisiologicos y noticias sobre los resultados de sus trabajos de
investigacion.

Pronto fue sustituyendo su vocacion de cirujano por la de anatomista y reduciendo también sus horas
dedicadas al ejercicio clinico. Comenz6 a publicar sus primeros trabajos cuyos titulos son ya muy
expresivos: Disetation sur les membranes et sur leurs rapports généraux d'organisation, Traité des
membranes en général et des diverses membranes en particulier (1800), Recherches physiologiques sur
la vie et la mort... En 1800, Bichat ya era médico del Hotel Dieu y estaba redactando el texto de la
Anatomie générale appliquée a la physiologie et a la médecine (1801) Trabajaba sin descanso llevando
a cabo un gran niimero de disecciones, autopsias anatomopatoldgicas, experimentos de laboratorio,
discusiones en la Société d'Emulation, asi como impartiendo lecciones tedricas. Se dice que en un solo
invierno llego6 a diseccionar seiscientos cadaveres.

Entre 1801 a 1802, con la salud muy quebrada, impartié un curso de anatomia patologica que tenia
pensado publicar, pero que ya no pudo redactar (lo hizo mas tarde Beclard). Un accidente sufrido en

las escaleras del Hotel Dieu aceleraron su dolencia, de la que ya no se recuperd; murié en julio de
1802.

De sus obras se deduce que para Bichat la ciencia natural consiste en establecer una relacion entre los
fenomenos visibles con sus causas, las "propiedades fisicas, o vitales", pero para €l el anatomista y el
fisidlogo no deben medir como el fisico o el astonomo, sino observar, experimentar, analizar y
describir. Parace que el método analitico lo aprendi6 de la Nosographie philosophique de Pinel.

Para Bichat era importante encontrar "realidades simples", como en quimica son los cuerpos simples,
en las estructurtas enfermas. Se trataba de buscar "tejidos" (formaciones anatdmicas irreductibles a
otras mas elementales y de naturaleza constante). Para ello disecaba con cuidado los organos y
sistemas compuestos, hasta obtener fragmentos sensorialmente homogéneos; los sometia después a
ensayos de tipo experimental como la desecacion, putrefaccion, ebullicion, maceracion, adicion de
sustancias acidas y basicas, comparaba resultados, etc.

Las caracteristicas de los tejidos simples son para Bichat: la forma en que suelen presentarse, su
organizacion o constitucion interna (dureza, color, densidad, elasticidad). Por su desarrollo
embrioldgico (tema que desarrollé6 muy poco), y por sus propiedades del tejido o "vitales". Respecto a
estas ultimas, las del tejido, dependerian de su organizacién material (extensibilidad a la traccion y
retractibilidad espontanea). Las vitales serian la expresion de la diferencia de la "fuerza vital" del
individuo que adopta en cada tejido. Por tanto, el tejido es para Bichat tanto unidad morfoldgica como
fisiolédgica.



ParaBichat los 6rganos serian combinaciones de tejidos elementales distintos que, al combinarse sus
actividades vitales, darian como resultado su funcion propia.

En el esquema lainiano de las tres mentalidades (anatomoclinica, fisiopatoldgica y etiologica) en las
que descansa la estructura de la patologia y la clinica contemporaneas, podemos afirmar que el
programa anatomoclinico fue formulado por Bichat en 1801, cuando afirmé que la medicina alcanzaria
rigurosidad cientifica cuando se estableciera una relacion cierta entre la observacion clinica de los
enfermos y las lesiones anatomicas que la autopsia descubre después de la muerte. Si con anterioridad
la lesion se subordind al sintoma, incluso en la obra de Morgagni, a partir de ahora sera al revés.

A pesar de la temprana muerte de Bichat, su obra se difundié con rapidez. La nocion de tejido fue
aceptada y hoy podemos afirmar que la histologia ha llegado a ser una disciplina primordial en el seno
de la medicina contemporanea.

Entre las estructuras que llevan su nombre hemos encontrado las siguientes:
"Cisura o hendedura cerebral de Bichat" (fissura transversa cerebri): surco profundo, impar, en forma
de herradura concava hacia delante, situada en la base del cerebro, por el cual penetra la piamadre para
formar la tela coroidea y los plexos coroideos. Su parte media esta por debajo del rodete del cuerpo
calloso y sus porciones laterales separan, a cada lado, la circunvolucion del hipocampo del péndulo
cerebral y del cerebro intermedio. "Conducto de Bichat" o conducto aracnoideo: pasaje situado debajo
del aracnoides para las venas de Galeno. "Ligamento de Bichat": fasciculo inferior del estrato
superficial de los ligamentos sacroiliacos posteriores. "Membrana o tunica de Bichat": tinica intima de
los vasos.
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Eponimos

Cisura o hendedura cerebral de Bichat

Fisura transversa cerebri. Surco profundo, impar, en forma de herradura concava hacia delante, situada
en la base del cerebro, por el cual penetra la piamadre para formar la tela coroidea y los plexos
coroideos. Su parte media esta por debajo del rodete del cuerpo calloso y sus porciones laterales

separan, a cada lado, la circunvolucion del hipocampo del péndulo cerebral y del cerebro intermedio.

Conducto de Bichat o conducto aracnoideo

Pasaje situado debajo del aracnoides para las venas de Galeno.



Ligamento de Bichat

Fasciculo inferior del estrato superficial de los ligamentos sacroiliacos posteriores.
Membrana o tinica de Bichat

Ttnica intima de los vasos.

Seleccion de obras de Xavier Bichat

Trait¢ des membranes en général et diverses membranes en particulier, Paris, Richard, Caillle &
Ranvier, an VIII, 1800.

Recherches physiologiques sur la vie et la mort, Paris, Brosson, Gabon et Cie, an VIII, 1800.

Anatomie générale, appliquée a la physiologie et a la médecine, 2 vols., Paris, Brosson, Gabon & Cie,
an X, 1801.

Traité d'anatomie descripive, 5 vols., Parois, Gabon & Cie, an X-XII, 1801-03.
Nerfs de la vie organique. En: Traité d'anatomie descriptive, Paris, 1802, 3, 319-68.
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